
 

 

Designing an Educational Model for Sports Participation of Sports Science 

Students with an Active Learning Approach 

Bahareh Rahmanian Kooshkaki 1 

1. Assistant Professor Department of Physical Education and Sports Sciences, Shiraz, Iran. Email: 

b.rahmanian98@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received: 22 October 2025 

Received in revised form:  

29 November 2025 

Accepted: 15 December 2025 

Published online:  

21 December 2025 

 

Keywords: 

  sports participation, active 

learning, students’  sports 

science 

 

 

 

The purpose of this research is to design an educational model for sports 

participation of sports science students with an active learning approach. The 

current research is qualitative research. The statistical sample consisted of 

fifteen semi-structured interviews with sports management professors of the 

university and the sampling method was done with the snowball technique.  

The information received from the interviews were analyzed by Maxqda 

software, coding in three stages of open, central and selective coding, which 

resulted in 177 initial codes, 19 sub-categories and 11 main categories. The 

results showed that individual factors and support for causal factors, 

communication and targeted infrastructure were contextual factors, culture 

building, community-oriented and technological-oriented were intervening 

factors  Also, purposeful learning and sustainable activity of strategies and 

science-based development of sports science field based on experience is the 

result of sports participation motivation of sports science students with an 

active learning approach. 
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از پژوهش حاضر طراح آموزش  یهدف  ورزش  یمدل  رو  یعلوم ورزش  انیدانشجو  یمشارکت    کرد یبا 
باشد. نمونه آماری شامل پانزده مصاحبه  می  فی یک   قاتیحاضر از نوع تحق  قیتحق  .فعال است   یریادگی
با اسات  مهین  ی برفگلوله   کیبا تکن  یریگ دانشگاه بود و روش نمونه   یورزش  ت یریمد  دیساختار یافته 

کدگذاری  طی سه مرحله     Maxqdaنرم افزار  طریق  ها از  صورت گرفت. اطلاعات دریافتی از مصاحبه 
  .مقوله اصلی به دست آمد 11مقوله فرعی و  19  ه،یکد اول  177شدند، که    لیتحل  نتخابیباز، محوری و ا

هدفمند از عوامل    رساختیو ز  یارتباط ساز  ،یاز عوامل عل  تیو حما  ینشان داد، عوامل فرد  جینتا
  ن یگر بودند. همچناز عوامل مداخله   یمحور  کیو تکنولوژ  یاجتماع محور  ،ی فرهنگ ساز  ،یانهیزم
بر تجربه    یمبتن  یراهبردها و توسعه علم محور رشته علوم ورزش  داری پا  ت یهدفمند و فعال  یریادگی
  شنهاد یپ  .باشد ی فعال م  یر یادگی  کردیبا رو  یعلوم ورزش  انیدانشجو  یمشارکت ورزش  زهیانگ  امدیپ
استاندارد در دانشگاه    یامکانات ورزش  ان،یدانشجو  یو خانوادگ  یتی با در نظر گرفتن ابعاد شخص  شود،یم

رشته علوم   ل یتحص  تیبه جامعه و خانواده ها از اهم  یبخشیو ضمن آگاه  ردیها در دسترس قرار گ
 کرد.   شتلا  انیبر علم دانشجو  یمبتن  یورزش  یهادر جهت مهارت   ،یورزش
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

دولت ها به ورزش شده است. مشارکت ورزش و توسعه    ار یسبب توجه بس  ،یدر هر نهاد اجتماع   یمشارکت ورزش   تیاهم

  ی هاکه دارد، بخش  یی تنوع و گستره بالا  لیخود قرار داده است که به دل  تیهدفمند را در محور  ی بدن  ت یفعال  شتر یآن، ب

بر م   ی تا ورزش رقابت  یاز ورزش آموزش  ی ادیز   ت یاست که اهم   یدر حال   ن ی(. ا1397)بنار و همکاران،  ردیگیرا در 

ورزش نهادها   ی مشارکت  اهم   تیحساس   یآموزش  یدر  نهادها  ت یو  دارد.  مهم  ی آموزش  ی دوچندان  ا  ی نقش    جاد یدر 

جهت ارتقاء فرهنگ    ی فرصت  یآموزش  ی ها  ط یدر مح   یآموزش مشارکت ورزش  نیدارند، بنابرا  یفرهنگ و مسائل اجتماع 

  ی در برنامه آموزش  یگنجاندن آموزش ورزش و مشارکت ورزش  ن ی. علاوه بر اشودیمحسوب م  یو ورزش و رشد اجتماع 

مطالعه کمک کند. ورزش    ت یف ی و بهبود ک  ی به کاهش اضطراب، استرس و افسردگ   تواندیکشور م   ی آموزش  ی نهادها

در زمان    یشتریمطالب ب  نیشود، بنابرایانجام م   ی شتریدارد، چرا که مطالعه با تمرکز ب  ی ریادگی   ت یف یبر ک   ی اد یز  ریتأث

 (.1396و همکاران، ین یگرفته خواهد شد )حس اد ی ی کمتر

  تیتقو  ، یابی دوست    ،یارتباطات اجتماع   یبرقرار  یخاص خود، برا  یهاتیورزش بر اساس موقع   ت یماه  ن یعلاوه بر ا 

و   یهمراه با تحولات آموزش ی ریادگیآموزش و  یهاوهیاست. لازم به ذکر است که ش تی حائز اهم  اری بس ی رشد جسمان

  یآموزش   یهاتیفعال حاصل فعال   یریادگی.  باشدیمورد توجه م  یآموزش  ی فعال در نهادها  ی ریادگیبه عنوان    ، یعلم

است   ن یو مستلزم ا کند یم  ریدرگ   دهند، یکه انجام م  یرا در انجام امور و فکر کردن در مورد کار  ان یاست که دانشجو

(.  2019و همکاران،  1و یامر باشد  )آنتون  نیخودشان باشند، نه فقط استاد عهده دار ا  یر یادگی  ل مسئو  ان یکه دانشجو

  گر یکدی با    یریادگ ی نقش فعال داشته باشند، در    یریادگیدر    ان یاست که دانشجو  نیفعال مستلزم ا  یریادگی   نیهمچن

 (. 1397کاران،و هم  ی انیخود کنترل داشته باشند )کاو یریادگ یمشارکت داشته باشند و بر 

فعال    یریادگی   ندیفرا  نی . بنابراکندیآموزش عمل م   ندیکننده آموزش در فرا  لیدهنده و تسه  یار یاستاد به عنوان  

  ، یل یتحص  شرفت ی جهت پ ی بدن  ت یترب  انیرو دانشجو  نی. از اباشدیم   ان یتلاش و مشارکت خود دانشجو  زه، یانگ  ازمند، ین

داشته باشند و از    ی مشارکت فعال ورزش  یست ی با  یاز احساس کارآمد  ی ئو نشان دادن سطح بالا  ژهیاهداف و  م یتنظ

 (. 2020، 2و فررا  یفعال استفاده کنند )برگونو  یریادگ ی  یراهبردها

علم کاربرد  یمبتن   لیبه تحص  یعلوم ورزش   انیاست دانشجو  ازین  نیبنابرا و  تجربه    ، یمشارکت ورزش   ن یدر ح  ، یبر 

از اینرو در دنیای امروز که تغییرات سریع آموزشی و تحول    .نندیآموزش بب   امستمر و هدفمند علم ورزش ر  یریادگ ی

های تدریس، نگرش و مشارکت دانشجویان را دستخوش تغییرات بنیادی ساخته است، بررسی مدل آموزشی  در شیوه

مشارکت ورزشی دانشجویان علوم ورزشی با رویکرد یادگیری فعال از اهمیت ویژه ای برخوردار است. این در حالی است  

های نوین و فضای  های تعاملی، مشارکت گروهی، استفاده از فناوریکه بررسی ابعاد مختلف تدریس فعال شامل فعالیت

پویا، هم نقش مهمی در یادگیری فعال دانشجویان علوم ورزشی دارد و هم به طور خاص در مشارکت ورزشی آنها مؤثر  

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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است. علاوه بر این یادگیری فعال بر عملکرد علمی و عملی دانشجویان علوم ورزشی اهمیت بسیاری دارد و به رشد  

کند. با توجه به  های شخصیتی نظیر اعتماد به نفس و تأثیرگذاری اجتماعی آنها بسیار کمک میروانی، رشد ویژگی

های بدنی و مشارکت  های شخصیتی، بدون شک تمایل بیشتری به انجام فعالیتاینکه دانشجویان دارای این ویژگی

 توان پی برد.ورزشی دارند، به نقش و ارتباط مهم مشارکت ورزشی دانشجویان علوم ورزشی و یادگیری فعال آنها می

 و پیشینه تحقیق   مبانی نظری - 2

شود، به مفهوم مشارکت ورزشی  فعالیت بدنی مستمر و هدفمند که موجب سلامت و افزایش سطح آمادگی بدنی می

کند. از  (. یادگیری فعال به مشارکت مستقیم فراگیران در فرایند یادگیری اشاره می1397کند بنار و همکاران،اشاره می

ها  اینرو هر فعالیتی که فراگیران را به ایده پردازی، مشارکت، بحث وکار گروهی، تشویق به گوش کردن و بررسی نگرش

 (.1397شود )کاویانی و همکاران،کند، یادگیری فعال نامیده میهای افراد متمایل میو ارزش

  " آموزانهای تدریس فعال بر انگیزه و یادگیری دانشبررسی تأثیر روش"( در تحقیقی با عنوان1404درخواه و همکاران ) 

شود تا  کند و موجب میآموزان به یادگیری کمک میهای یادگیری فعال به انگیزه و اشتیاق دانشبیان کردند که روش

( در  1402و همکاران )  ی اوش یس  های تفکر انتقادی، حل مسئله و همکاری در محیط پویا و تعاملی توسعه یابد.مهارت

که    افتندی در "یبدن تیمدل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ ترب ی طراح"با عنوان  یق ی تحق 

  یورزش   ی هایمدرسه و آگاه  ی رتبه و عوامل اجرائ  نیدر بالاتر  ی ها و عوامل تعاملات اجتماع   رساخت یو ز  ی عومل ساختار

 دانش آموزان را دارند.   یبدن تیر توسعه مشارکت زنگ تربمؤثر ب واملع نیرتبه را ب نیتر نیپائ

اثربخشی روش یادگیری فعال بر احساس تعلق به مدرسه و انگیزش "( در تحقیقی با عنوان  1401عصاره و همکاران )

دانش ابتدائیتحصیلی  دوره  دانش  " آموزان  تحصیلی  انگیزش  بر  فعال  یادگیری  روش  کردند  دارد.  بیان  تأثیر  آموزان 

مشارکت ورزشی و هوشیاری در کودکان: تأثیر تجربه و تخصص  "( در تحقیقی تحت عنوان2019و همکاران )  1رافائل 

نوع فعالیت  "های متفاوت ورزشی به  به طور چشمگیری  های ورزشی،  استدلال کردند که مشارکت ورزشی کودکان 

 گروهی و ماهیت بازی محوری آنها بستگی دارد.  

  دانش آموزان فعال  یری ادگ ی معلم محور و روش  یریادگی  یروش ها" تحت عنوان  یق ی ( در تحق2019)  2و هانز شری ف  

افزا  یآموزش  ی کردند که روش ها  ان یب  " یدر آموزش عال   یریادگ یبر   با    ش دان  یدرک شناخت   رشدنیدرگ   شیمعلم 

استدلال    یقی ( در تحق 2016)  3لا یناهمراه است.    یلیتحص  ی و توسعه مهارت ها  یریادگی  یآموزان، علاقه، دستاوردها

اجرائ عوامل  خانواده،  س  یکرد،  و  برا  ی ق یتشو  یها استیمدارس  ترب  یمدارس  ورزش  یبدن   تیزنگ  مشارکت    ی در 

  ی در توسعه  یبدن  تیورزش و ترب  گاهیهمه اسناد و مدارک در خصوص ارزش و جا  نیبا وجود ا دارد.    ریتأث  انیدانشجو

تندرست   ی سلامت اهم  ، یو  بر  هنوز  ما  کشور  در  به خصوص    ت یمتاسفانه  جامعه  در سطح  ورزش  آموزش  و ضرورت 

  ش یافزا  یبرا  زهیانگ  جاد ی ا  ن یدارند و همچن  ی بدن  ت یفعال  ی و علم   ی به آموزش تخصص  ازیکه ن  ی ورزش   لوم ع  ان یدانشجو

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

به عنوان متول  یمشارکت ورزش  ا   ،یعلوم ورزش   یرشته  یآنها  بر    ی هایژگ یو  راتییتغ  نیپرداخته نشده است. علاوه 

  ی اریبس   جهیمتفاوت باشد. در نت   یآموزش  ط یباعث شده است که مح   یآورو فن  یتحولات اقتصاد  ان،یدانشجو  یرفتار

اسات بررس  دی از  دل  یریادگ یبه خصوص    ی آموزش  دی جد  یهاروش  ی به دنبال  به  آموزش در ذهن    ی ماندگار  ل یفعال 

لازم و    یو امکانات دانشگاه کمتر آمادگ   د یپرچالش است. اسات  ییها طیمح   نیچن  جادی هستند. اما قطعا ا  انیدانشجو

حالت    ن یدارند. ا  یریادگیاز گسترش نقش دانشجو در    تی با حما  دیجد  یآموزش  ی هاک ی تکن  ردکارب  یلازم برا  طیشرا

از اینرو بایستی بررسی کرد،    .باشدیمورد توجه م  شتر یاز واحدها ب  ی اریبودن بس  ی عمل  ل یبه دل  ی در رشته علوم ورزش 

محقق بر آن    نیبنابرا  مدل آموزشی مشارکت ورزشی دانشجویان علوم ورزشی با رویکرد یادگیری فعال چگونه است.

 کند. یطراح  افعال ر ی ریادگی کرد یبا رو یعلوم ورزش انیدانشجو ی مشارکت ورزش یاست که مدل آموزش 

   قی تحق هایو داده  شناسی روش -3 

.  دی مند انجام گردنظام  کردی و رو  ادی بنداده  وهیبه ش   ،یف ی ک  قاتیبوده و از نوع تحق   یحاضر از نظر هدف، کاربرد  قیتحق 

پژوهش حاضر    های¬ریمتغ   یها-گونه  ییدانشگاه بود، که به منظور شناسا  یورزش  تیری مد  دیشامل اسات  یجامعه آمار

نمونهتندرار گرفنیمه ساختاریافته    های مورد مصاحبه برف   یر گی¬.  گلوله    ی هایژگ یو  1انجام شد. جدول    ی به روش 

استفاده    افتهیساختارمهیاطلاعات از مصاحبه ن  یآور. جهت جمعدهدیمصاحبه شوندگان را نشان م   یشناخت  تیجمع

  پانزدهم مصاحبه    شتریب  نان ی اطم  یبرا  یمشاهده شد، ول  یافت یدر  یهاکه در مصاحبه چهاردهم تکرار در داده  د،یگرد

 .دی رس یمصاحبه به اشباع نظر 15محقق با انجام  جهیبود، در نت  یها کاملا تکرارانجام شد که داده زین

 مصاحبه شوندگان  یشناخت تیجمع هایی ژگیو . 1جدول

 درصد فراوانی  فراوانی ویژگی جمعیت شناختی  متغیر

 مرد جنسیت 

 زن 

9 

6 

%60 

%40 

 سال  45تا 35 سن

 سال   55تا 46

 سال 65تا  56

8 

5 

2 

%53 

33 % 

14 % 

 سال  10تا 5 سابقه کار

 سال   15تا  11

 سال   20تا 16

 سال   25تا  21

 سال   30تا 26

3 

2 

3 

4 

3 

%20 

%14 

%20 

%26 

%20 

  لسؤاچند  در    کهیخبرگان قرار گرفت، به طور  د ییمورد تأ  یی جهت رواقبل از شروع فرایند مصاحبه  مصاحبه    سؤالات

تغ براایجاد شد  ر ییمصاحبه  پا  یهامصاحبه  ییایپا  محاسبه   ی.  از روش  برای    یی ای انجام شده،  استفاده شد.  بازآزمون 

انجام گرفته، چهار مصاحبه به عنوان نمونه  انتخاب شد و هر کدام از آنها    های مصاحبهمحاسبة پایایی بازآزمون از میان  

در یک فاصلة زمانی کوتاه و مشخص توسط محقق دو بار کدگذاری شدند. سپس کدهای مشخص شده، در دو فاصلة  

پژوهشگر به کار می    کدگذاریها با هم مقایسه شدند. روش بازآزمون برای ارزیابی ثبات  زمانی برای هر کدام از مصاحبه
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و کدهای غیرمشابه با   "توافق"اند، با عنوان  ها، کدهایی که در دو فاصلة زمانی با هم مشابهرود. در هر کدام از مصاحبه

های انجام گرفته توسط محقق در دو فاصلة  مشخص شدند. روش محاسبة پایایی بین کدگذاری  " عدم توافق" عنوان  

 : تزمانی به ترتیب زیر اس

 

 

های انجام گرفته، سه مصاحبه انتخاب و هر کدام از  تحقیق کنونی برای محاسبة پایایی بازآزمون، از بین مصاحبه  در

 . روزه توسط پژوهشگر کدگذاری شدند  10آنها دو بار در فاصلة زمانی 

 بازآزمون  ییایمحاسبه پا . 2 جدول

 تعداد  تعداد توافقات  ها تعداد کل داده عنوان مصاحبه  ردیف 

 عدم توافقات 

پایایی بازآزمون  

 )درصد( 

 % 90 2 9 20 سوم  1

 % 83 5 10 24 هفتم 2

 % 92 4 12 26 یازدهم  3

 % 88 11 31 70 کل  

 70شود، تعداد کل کدها که توسط محقق در دو بازة زمانی به ثبت رسید، برابر  مشاهده می  2طورکه در جدول    همان

بود. پایایی بازآزمون برای    11و تعداد کل عدم توافقات بین این کدها برابر    31نشان و تعداد کل توافقات بین این کدها  

درصد به دست آمد. با توجه به اینکه این میزان پایایی  88برابر  ذکرشده،های انجام گرفته با استفاده از فرمول  مصاحبه

  مصاحبة   تحلیل   پایایی   میزان  که  کرد  ادعا  توان می  و  شود¬ ها تأیید میدرصد است، قابلیت اعتماد کدگذاری  60بیشتر از  

 . بود مناسب کنونی

رود که  هایی به کار میانجام گرفت، باید گفت که این روش معمولاً در زمینه  ادیبنداده  وهیآنجا که این تحقیق به ش   از

قبلاً تحقیق زیادی در مورد آن صورت نگرفته است. در این موارد یا الگویی وجود ندارد یا وجود الگوها کمکی به حل  

نمی و کورب  اد،یبنداده  وهیبه ش  ی ف ی ک  قی کند. در روش تحق مشکل  استراوس  و رو1998)  1ن یروش  مند،  نظام  کردی ( 

ها و نظریة احتمالی نهایی، با یکدیگر ارتباط نزدیکی دارند و محقق به جای پیش فرض گرفتن  آوری و تحلیل دادهجمع

  را   مناسب   الگوی   یا   نظریه  ها ¬آن  تحلیل ها و سپس تجزیه و  آوری دادهیک نظریه، با ورود به حوزة مورد مطالعه جمع

سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری    یها ط مصاحبه  ای زمینه  نظریة  مطابق  بنابراین.  آوردمی  وجود  به

برداری شده  ضبط شده که به صورت مکتوب نکته  یهاانتخابی تجزیه و تحلیل شدند. جهت کدگذاری، ابتدا مصاحبه

شدند که    ی کدگذار  MAXQDAافزار  حاصل از مصاحبه توسط نرم  ی ها. سپس دادهدیبودند، گوش داده شد و مرور گرد

مقوله    19شدند و    یبندمقوله  کردند،یمفهوم خاص اشاره م  ک ی که به    یاهیاول  ی بدست آمد، سپس کدها  هیکد اول  177

کد    کیداشتند تحت عنوان    یکسانی   ییکه بار معنا   یباز صورت گرفت. سپس مقولات   یبدست آمد و کدگذار  یفرع

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Strauss and Corbin 

2 ×تعداد توافقات   

 تعداد کل کدها
100% ×  =درصد پایایی بازآزمون 



91 

 

 ...با   یعلوم ورزش  انیدانشجو ی مشارکت ورزش  یمدل آموزش  یطراح

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

انجام شد. در آخر محقق به تکوین مفاهیم دربارة    یمحور  ی و کدگذار  دی مشخص گرد  یمقوله اصل   11شدند و    ینامگذار

انجام شد و به مدل    یانتخاب  یهای به دست آمده در الگوی کدگذاری محوری پرداخت و کدگذار رابطة میان مقوله

بازب  دیشده توسط اسات   یمدل، مدل طراح  تیمطلوب  از   نانی. جهت اطم افتیمطلوب دست   قرار    ین یمورد مطالعه و 

 شد. انی ب ییمدل نها دیی جهت اصلاح و تا یگرفت و موارد

 تجزیه و تحلیل نتایج  - 4

  م یکردن مفاه  دایمحقق به دقت متون مصاحبه را ثبت کرد و شروع به پ  افته،ی ساختار  مهی ن  یهاپس از انجام مصاحبه

شده و    یی شناسا  می صورت که مفاه  ن یانجام شد. بد  هیاول   یمناسب به هر جمله کرد و کدکذار  یهاو انتخاب برچسب

اند، تحت  مفهوم خاص اشاره کرده  کیاز مصاحبه که به    یی هاها کشف شدند و عبارتو ابعاد آن در مصاحبه  ها یژگیو

 .دهدیرا نشان م هیاول  یاز کدگذار ینمونه ا 3بدست آمد. جدول  هیکد اول  177شدند و  ی نامگذار ی مشترک ی کدها

 نمونه ای از کدگذاری اولیه . 3جدول

 کد اولیه  واحد معنادار 

دانشگاهیان و اساتید علوم ورزشی بایستی از طریق مشارکت دانشجویان در آموزش علوم  

نیاز است سالن های ورزشی   برنامه ریزی کنند و از اینرو  فرایندی هدفمند در آموزش را 

برگزاری مسابقات ورزشی در   با  و  باشد  استاندارد  و  برای دورس عملی مجهز  ها  دانشگاه 

 ویان تلاش شود.جهت مشارکت ورزشی دانشج

سالن های ورزشی مناسب برای    -فرایند هدفمند آموزش

عملی لازم   -دروس  ورزشی  تجهیزات    - استانداردسازی 

 برگزاری مسابقات ورزشی 

داشتند    کسانی   ییکه بار معنا  ی اهیاول  یصورت که کدها  ن یکرد. بد  هیاول   یکدها  می مفاه  بیبر  ترک   یسپس محقق سع

  ی مقوله فرع   19انجام شد و    ی بندشدند و مقوله  یعنوان نامگذار  کیتحت    کردند، یاشاره م   کسان یمفهوم    ک ی و به  

 . دهدیرا نشان م  ی فرع  تمقولا 4باز انجام شد. جدول  یصورت کدگذار  نیبدست آمد. بد

 کدگذاری باز )مرحله ایجاد مقوله بندی( . 4جدول

 مقوله فرعی  کد اولیه 

  -مدارج تحصیلی خانواده -حمایت خانواده جهت تحصیل -تشویق خانواده به ورزش 

 سطح آگاهی خانواده -ورزشی بودن خانواده 

 عوامل خانوادگی 

 عوامل شخصیتی انگیزه   -برون گرائی  -چالش گرائی  -فعال بودن  -کمال طلبی

استقبال بازار کار از رشته علوم    -بازار کار رشته - مشاغل مرتبط با رشته علوم ورزشی

 ورزشی 

 آینده شغلی 

حمایت دانشگاه از ایجاد   -سهولت پیشرفت سطح تحصیلات   -شرایط تقویت رزومه کاری

 شرایط تحصیل همراه با پیشرفت بدنی 

 حمایت تحصیلی

 کارورزی  پیاده سازی دانش -کارعملی

 تجربه ورزی  کسب تجربه  -تجربه همراه با علم -تجربه کار عملی

 زیرساخت ورزشی  - استانداردسازی تجهیزات ورزشی لازم -سالن های ورزشی مناسب برای دروس عملی

 نیارسنجی زیرساخت ها  امکانات ورزشی مناسب با سطح آموزش-تجهیزات ورزشی مناسب با آموزش تئوریک

 جایگاه ویژه علوم ورزشی  ارتباط ورزش و سلامت  -علمی بودن ورزش -نقش ورزش در سلامت

 هنجارسازی فعالیت ورزشی  دادن امتیاز به دانشجویان ورزشکار قهرمان  -ارزش نهادن به ورزش
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 اجتماع محوری  پذیرش جمعی مطلوب تر  -ارتباطات اجتماعی در ورزش -دوست یابی 

برگزاری مسابقات ورزشی   - فرصت استفاده از دستگاه های استاندارد ورزشی در دانشگاه

 مدرن در دانشگاه 

 مشارکت ورزشی مبتنی بر فناوری 

استفاده از فناوری در آموزش دروس   - آموزش علوم ورزشی با استفاده از تهجیزات مدرن

ساخت تجهیزات ورزشی بر اساس یادگیری دانش حرکات    -تخصصی علوم ورزشی

 اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی در دانشگاه 

 یادگیری مبتنی بر فناوری 

 انسجام آموزش  همسویی آموزش علوم ورزشی و اجرای آن در فعالیت های بدنی  -فرایند هدفمند آموزش

همسان سازی   - همسان سازی وسائل و تجهیزات مورد نیاز آموزشی با مبحث آموزشی

 شرایط مشارکت ورزشی در دانشگاه با نیازهای آموزشی

 همسان سازی آموزش 

فعالیت بدنی بر اساس    -فعالیت بدنی بر اساس پیشرفت بدنی -فعالیت بدنی منظم روزانه

 فعالیت بدنی با توجه به نیاز تقویت عضلانی  -ساختار بدنی

 فعالیت بدنی هدفمند 

فعالیت بدنی با توجه به استعداد  -فعالیت بدنی بر اساس حر کات اصلاحی مورد نیاز

 فعالیت بدنی با توجه به سطح آمادگی جسمانی و تقویت آن   -ورزشی

 فعالیت بدنی علم محور 

 یادگیری داوطلبانه  یادگیری همدلانه -داشتن ایده در امر آموزش-مشارکت در یادگیری

  -پیاده سازی مبانی تئوری در کلاسهای عملی-همراستایی مبانی علمی با موارد عملی

 پیشرفت همزمان دانش و فعالیت بدنی 

 تلفیق علم و عمل 

  ی محور  ی مجموعه قرار داده شدند و کدگذار  کی داشتند، در    ی کسانی   م یو مفاه  یی که بار معنا  ی مقولات فرع  سپس

کاملا مستقل از هم داشتند    م یکدها مفاه  گریانجام شد که د  یی( تا جای )مقولات فرع  هایکدگذار  ند ی. فراشودیانجام م

  ی مقوله اصل   11،  5مشخص شدند. جدول    ی مقولات اصل  ان هم  ای   یمحور  یو کدها  گرفتندیهم قرار نم  رمجموعه یو ز

 .دهدیرا نشان م

 کدگذاری محوری  . 5جدول

 

 مقوله اصلی  مقوله فرعی 

 عوامل خانوادگی 

 عوامل شخصیتی

 عوامل فردی 

 آینده شغلی 

 حمایت تحصیلی

 ساختارمند  حمایت

 کارورزی 

 تجربه ورزی 

 علم عملیات محور 

 زیرساخت ورزشی 

 نیازسنجی زیرساخت ها 

 زیرساخت هدفمند 

 جایگاه ویژه علوم ورزشی 

 هنجارسازی فعالیت ورزشی 

 فرهنگ سازی 

 اجتماع محوری  اجتماع محوری 

 مشارکت ورزشی مبتنی بر فناوری 

 یادگیری مبتنی بر فناوری 

 تکنولوژیک محوری 

 یادگیری هدفمند  انسجام آموزش 
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 همسان سازی آموزش 

 فعالیت بدنی هدفمند 

 فعالیت بدنی علم محور 

 فعالیت پایدار 

 یادگیری داوطلابانه 

 عمل تلفیق علم و

 توسعه علم محور رشته علوم ورزشی مبتنی بر تجربه 

 کدگذاری  مراحل هاییافتهها صورت گرفت. به عبارتی دیگر  سازی و بهبود مقولهدر کدگذاری انتخابی، فرایند یکپارچه

اثبات    روابط آن  داده شد، ربط هامقوله دیگر به مندنظام شکلی به  گردید،  انتخاب محوری  مقوله گرفته، را قبلی 

 بخش محوری، مقوله بنابراین، . گردیدند  تکمیل داشتند، نیاز بیشتری توسعه و بهبود به که  را هاییمقوله و  گردیدند

، کدگذاری انتخابی طبق مدل پارادایمی سرمایه اجتماعی    1. شکل  هاستمقوله بهبود و  سازییکپارچه از مهمی  بسیار 

 دهد. های منتخب ورزشی را نشان میبا رویکرد نفوذ اجتماعی در فدارسیون

 

 

 

  

 ای سیاستی گیری و پیشنهادهنتیجه -5

 اصلی   هدف

 

 

 

 

 
 مدل پارادایمی آموزشی مشارکت ورزشی با رویکرد یادگیری فعال دانشجویان علوم ورزشی  . 1شکل

 ای سیاستی گیری و پیشنهادهنتیجه -5

  ه یمقوله کل نیفعال است که ا  یریادگی کرد یبا رو یمشارکت ورزش ،یمقوله اصل قیبا توجه به مدل بدست آمده از تحق 

  طیشرا  ،یعل    طیکه شامل شرا  طیشرا  یسر  ک یپژوهش از    نیا  یا نهی. مدل زمدهدیرا تحت پوشش قرار م  گریمقولات د

ها و  کنش  نیا  امدی. پشودیها و تعاملات مکه منجر به بروز کنش  دهش   لیتشک  باشد،یگر م مداخله  طیو شرا  یانهیزم

 پدیده محوری

آموزش مشارکت 

ورزشی با رویکرد 

 یادگیری فعال

 عوامل علی

 عوامل فردی

 تیحما

 ساختارمند

 راهبرد

 -یادگیری هدفمند

 فعالیت پایدار

 پیامدها

توسعه علم محور 

رشته علوم ورزشی 

 مبتنی بر تجربه

 ایعوامل زمینه

 زیرساخت هدفمند-علم عملیات محور

 گرعوامل مداخله

 تکنولوژیک محوری -اجتماع محوری -فرهنگ سازی
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که منجر به مشارکت    یبه عوامل  یعل   طی. شراباشدیبر تجربه م  یمبتن   یتعاملات، توسعه علم محور رشته علوم ورزش

 . کندیاشاره م شود، یفعال م  یریادگ ی  کردی با رو یورزش

بر مشارکت    می فعال است که به طور مستق   ی ریادگی  کردیبا رو  یعوامل مؤثر بر مشارکت ورزش   ، یعل  طی در واقع شرا 

تأث  یریادگ ی  کردی با رو  یورزش فرد  ق،ی تحق  ی دارد. عوامل عل  ریفعال  م   تی و حما  یشامل عوامل  .   باشدیساختارمند 

گرا  یآگاه فعال  شیو  و  به ورزش  نسبت  و    یعلوم ورزش   ان یدانشجو  یدر مشارکت ورزش   ی بدن  تیخانواده  به ورزش 

  ی ها  ی ژگیرشته توسط خانواده و و  نیدر ا  لیجهت تحص  تیو حما  قینقش دارد. تشو  ار یبس   نهیزم  نیدر ا  لیتحص

  زهیدر انگ یادیز ریو پرچالش ورزش بدون شک تأث یرقابت تیماه لیبه دل یچالش گرائ  ،یمانند؛ کمال طلب یتیشخص

  یرشته علوم ورزش   ندهیبازار کار آ   نیدارد. علاوه بر ا  یفعال رشته علوم ورزش  یریادگ ی  زهیو علاقه و انگ  یمشارکت ورزش 

به امکانات،    یبه لحاظ دسترس  ،یمستمر و ورزش قهرمان  یبدن  تیرشته و فعال  نیهمزمان ا  لیدانشگاه از تحص  تیو حما

نقش دارد.    یعلوم ورزش  ی ریادگی ندیجهت مشارکت در ورزش و سهولت فرا  یعلوم ورزش  انیدانشجو  لیو تما  زهیبر انگ

فعال نقش    ی ریادگی  کردی با رو  ی مشارکت ورزش   ند یهستند که در فرا  ی عوامل  ی انهیدر مدل پژوهش حاضر عوامل زم

  ات یانجام داد. علم عمل   یزیربرنامه  ش یاز پ   توان یتحقق آنها م  یهستند که برا  ی طیکه از عوامل مح  ی دارند به طور

با توجه به نقش آنها در مشارکت    ی ستی در مدل حاضر هستند که با  یا  نه یهدفمند دو عامل زم   رساخت یمحور و ز

لازم انجام و برنامه    یهاین یب  ش یآنها پ  یساز  ادهی پ  یبرا  ،ی علوم ورزش  ان یفعال دانشجو  یریادگ ی  کردیبا رو  یورزش

اشاره    یعلوم ورزش   انیدانشجو  ی عمل  هو کسب تجرب  ی عمل  ط یمحور به کاربرد علم در مح  ات یشود. عامل علم عمل   یزیر

  ی ریادگیو سطح  ازی و مورد ن یعمل   یمتناسب با واحدها  یاستاندارد ورزش  یهارساختی هدفمند به ز رساختیدارد و ز

و    یزیتوان با برنامه ر  یهدفمند را م   رساختیمحور و ز  اتی اشاره دارد. هر دو عامل علم عمل  انیدانشجو  یو توانمد

جهت    یشتریب  زهیو انگ  ل یتما  ان یباشد، دانشجو  ی عمل  طی کسب تجربه در مح  ط یکه شرا  ی . زمانندشو  اده یپ   ی هماهنگ

ورزش حت   ، یمشارکت  و  علم  ورزش  ی ریادگی   یکسب  علوم  تجه  ی مستمر  آن  کنار  در  و  مناسب،    ی ورزش  زاتیدارند 

 است.  تیحائز اهم  اریبس ده یعلوم آموزش د  یاستاندارد در راستا

فعال نقش دارند و    یری ادگی  کرد ی با رو  ی مشارکت ورزش   ندیهستند که در فرا  ی حاضر عوامل  ل گر در مدعوامل مداخله

اجتماع محور   ،ی . سه عامل فرهنگ سازستندین ی نیبشی قرار دارند و در کنترل و قابل پ   یرونیب ط یکه در مح   یدر حال 

تکنولوژ با  یمحور  ک یو  که  هستند  گر  مداخله  مس  یست ی عوامل  ورزس   ریدر  رو  یمشارکت  فعال    یریادگی  کردیبا 

کرد. ارتباط و نقش    یرا ط  ر یآنها مس  رات ییو تغ  طیبه آنها توجه کرد و با در نظر گرفتن شرا  یعلوم ورزش   ان یدانشجو

  ی کمک م  ی رشته علوم ورزش  ی به ورزش و حت  ژهیارزش و توجه و  گاه، یمهم ورزش در سلامت در سطح جامعه به جا

  ی ورزش شکل م  قیو از طر  یورزش   ی ها  طی ها در مح  یابی و دوست    یاز ارتباطات اجتماع   یاریبس  نیکند. علاوه بر ا

  ی روزافزون فناور  شرفتی با توجه به رشد و پ  ن یکمک خواهد کرد. همچن  زین  یمشاکرت ورزش  زهیامر به انگ  نیکه ا  ردیگ

در   یورزش  ی دادهایرو یبرگزار ی تو ح ی حرکات ورزش ،ی ورزش  ی شناس بیمانند، آس یآموزش علوم ورزش  یو تکنولوژ

فناور   ی ست ی دانشگاه ها با مشارکت در    ان،یدانشجو  ی ریادگ ی . بدون شک در سهولت  ردیروز صورت گ  ی با استفاده از 

 مؤثر است. ار یبس ی دانشگاه  یورزش  یدادها یحضور آنها در رو زهیبهتر مطالب و انگ م یتوسط آنها، تفه یریادگ ی
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علوم    انی فعال دانشجو  یر یادگی  کردیبا رو  یجهت مشارکت ورزش  ی اتیعمل   یدر مدل پژوهش حاضر راهبردها، راهکارها 

ب  یورزش فعال  یر یادگی.  کندیم  انیرا  و  آموزش هدفمند،    داریپا  تیهدفمند  راهبرد مهم در مدل حاضر هستند.  دو 

در دانشگاه با    یورزش  کتمشار   طیشرا  ی و فراهم ساز  یعمل   یها آن در کلاس  یو اجرا  ی آموزش علوم ورزش  ییهمسو

  ی ریادگیبه  انیدانشجو  لیو هم تما کندیرا هموار م انیدانشجو  یمشارکت ورزش ریهم مس ،یآموزش یازهایتوجه به ن

حرکات    ، یعضلان  تیتقو  از یبا توجه به ن  ی بدن  ت یفعال  ن ی. همچن دهدیم   شیافزا  یریادگ یمشارکت در    ، یعلوم ورزش

  ی در رشته علوم ورزش   لی تحص  زهیانگ  یجسمان  یسطح آمادگ   شیو افزا  یورزش   یعلم   ی ابی استعداد  از،ی مورد ن  یاصلاح

 رشته خواهند داشت.  نیا ی ریادگی یبرا  شتریب یهدفمند  ی علوم ورزش ان یو دانشجو دهد یم  شیرا افزا

  ان یرا ب  یرزش علوم و  انیفعال دانشجو   یریادگ ی   کردیبا رو  یمشارکت ورزش  یینها  جهیدر مدل پژوهش حاضر نت  امدهای پ 

به چه    یعلوم ورزش   انیفعال دانشجو   ی ریادگی  کرد یبا رو  ی مشارکت ورزش  دهد ینشان م   امدها یپ   قت ی. در حقکندیم

بر تجربه است که دو    یمبتن   یتوسعه علم محور رشته علوم ورزش   ،یینها   امدی . در دل حاضر پشودیمنتج م   یاجهینت

فعال در    یریادگ یو    یمشارکت ورزش  زهیکه انگ  ی. در حالت ردیگ یرا در برم  لعلم و عم  قیفعال و تلف   یریادگ یعامل  

مشارکت مستمر داشته    ی ریادگیرشته در    ن یا  ان یانتظار داشت، دانشجو  توان یم  رد، یشکل گ  ی علوم ورزش   ان یدانشجو

  ن یشود. همچن   ده ید  یشعلوم ورز   ان یدسته از دانشجو  نیدر امر آموزش ا   ده یو داشتن ا  یانجام کارگروه  ، یباشند و همدل 

 .  دیخواهند رس ی بدن تیهمزمان دانش و فعال  شرفت یبه پ  ،ی عمل یهادر کلاس ی تئور ی مبان ی ساز ادهی با پ

  ریحاضر تأث  قیدارد. در تحق   ریتأث  یلیتحص  زهیفعال بر انگ  یریادگیکردند    انی ب  یق ی ( در تحق 1401عصاره و همکاران )

عصاره    قیتحق  نینشان داده شد. بنابرا  انی دانشجو  یو آموزش  ی ورزش  شرفتی پ  ر داوطلبانه د  یریادگی علم و عمل و    قیتلف 

  ی استدلال کرد، خانواده، عوامل اجرائ  ی قی( در تحق2016)  1لا یحاضر همسو است. نا  قیتحق  جی ( با نتا1401و همکاران )

  قیدارد. در تحق  ریتأث  انی دانشجو  ی در مشارکت ورزش  ی بدن   تیزنگ ترب  یمدارس برا  ی ق ی تشو  ی هااستیمدارس و س 

 زهیرشته در دانشگاه بر انگ  نیا  یآموزش   تیو تقو  یورزش  رساختیدانشگاه از نظر ز   یخانواده و همکار   تیحاضر حما

  یاوش یحاضر همسو است. س   ق یتحق   جی ( با نتا2016)  لاینا  قیتحق   جی نتا  نینقش دارد. بنابرا  انیدانشجو  یمشارکت ورزش 

  ق یدانش آموزان نقش دارد. تحق   ی بر مشارکت ورزش  یها و عوامل اجتماع   رساختیکردند ز  انی( ب1402و همکاران )

استاندارد   ی ورزش  ی ها رساختیز  تیورزش و اهم  قیاز طر ی و توسعه ارتباطات اجتماع  ی ابیبه نقش دوست  ز یحاضر ن

  ق یج تحق ی رشته اشاره کرد. نتا  نیا  ان یدانشجو  یدر دانشگاه جهت مشارکت ورزش  یعمل  ی درس  یو مناسب با واحدها

 حاضر همسو است.  ق یتحق  جی( با نتا1402و همکاران ) ی اوشیس

استاندارد و مناسب با    یورزش   ی ها  رساخت یز  ز یدانشگاه ها جهت تجه شود، یم  شنهاد یحاضر پ   ق یتحق   ج یبا توجه به نتا

علم ورزش   انی دانشجو  یبرا  ی اصول  و  یعلوم  انگ  نیاختصاص دهند. همچن  یاژهیبودجه    ی ورزش   رکت مشا  زهیجهت 

ورزش  ان،یدانشجو دانشگاه  ی مسابقات  ب  ی درون  برا  یدانشگاه   نیو  و  شود  برگزار  مقام    یدارا  انیدانشجو  یمستمر 

  ی وام و...... لحاظ شود. به علاوه لازم است دانشگاه ها در رشته علوم ورزش  یاعطا  ه،یشهر  فیمانند؛ تخف  یارات یامت   یورزش

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Naila 
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نحوه    شود،یم  شنهاد یپ  ن یبالا باشند. همچن  یو هم سابقه علم   ی ورزش  قهساب   ی را جذب کنند که هم دارا  ی دیاسات

محور    انیکه دانشجو  یباشد به طور   ی مدرن و فناور  س یها بر اساس نحوه تدردانشگاه  ی علوم ورزش  د یاسات  سیتدر

شوند و نمره    ی در امر آموزش رتبه بند  یپرداز  دهی و ا  یمشارکت   ،یبر اساس کار گروه  انیآموزش باشند و دانشجو  یاصل

همچنین با توجه به اینکه مشارکت ورزشی موضوعی چند وجهی و همراه با متغیرهای چندبعدی    انجام گردد.  یده

 شود.است، وجود امکانات و فضاهای ورزشی متنوع و در دسترس در محیط دانشگاه پیشنهاد می

 نابع م 

نوش فاطمهنیبنار،  و محدث،  علیرضا  گوهر رستمی،  )، دستوم، صلاح؛  ورزش  ی(. طراح1397.  توسعه مشارکت      ه ی. نشریمدل 

 . 234-217(،2) 5در ورزش،  یمنابع انسان  تیریمد

. پژوهش  یبدن   یها  تیدر فعال  انیدانشجو  یمشارکت ورزش  شیعوامل مؤثر بر افزا  نیی(. تع1396عماد و همکاران. )  دیس  ،ینیحس

 .97-114(،1) 12 ،یتیدر ورزش ترب

آموزان. های تدریس فعال بر انگیزه یادگیری دانش(. بررسی تأثیر روش1404درخواه، رحیمه؛ نظری نژاد، فرزانه و ربیعی، مریم. )  

بین همایش  تجربهاولین  پژوهشالمللی  و  طلائی  خرم  های  معلمان،  ماندگار  های 

 https;//civilica.com/doc/2489901آباد

    مدل توسعه مشارکت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در  ی(. طراح1402. )؛ فرازیانی، فاتح و سعادت، مریممحمد   ، یاوشیس 

 . 68-76(، 2) 1 ،یمطالعات آموزش علوم ورزش ی . نشرهی بدن تیزنگ ترب

      زه یفعال بر احساس تعلق به مدرسه و انگ  یریادگیروش    ی(. اثربخش1401. )؛ احمدی، روشن و اسماعیلی، محدثهرضایعصاره، عل 

 .238-219، (13) 8معلمان.  تیو عمل در ترب هینظر ی . دو فصلنامه علمیدانش آموزان دوره ابتدائ  یلیتحص

فعال    یریادگیاز    انیتجارت دانشجو  ی (. بازنمائ1397. )؛ لیاقت دار، محمدجواد؛ زمانی، عشرت و عابدینی، یاسمینحسن  ،ی انی کاو 

 . 107-135 (،4) 8 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یدر کلاس معکوس. فصلنامه فناور
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